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ЛГБТК+ ГРУППА «ВЫХОД»  

С 2008 года «Выход» защищает права ЛГБТК+ сообществ и помогает квир людям спо-
койнее жить в России. 

Наша главная цель — на государственном и общественном уровне добиться равных 
прав для каждой и каждого вне зависимости от сексуальной ориентации и гендерной 
идентичности.  

Наши психологи и юристы бесплатно консультируют ЛГБТК+ людей и их близких. Мы 
ведём мониторинг дискриминации, чтобы не быть голословными, говоря о положе-
нии ЛГБТК+ сообществ в России, а ещё работаем с полицией и судами по делам о 
дискриминации и насилии. Мы занимаемся просвещением: учим журналистов кор-
ректно писать о ЛГБТК+, а врачей, психологов и HR-специалистов — работать с квир-
сообществами. 

Вся наша помощь бесплатна. 

 

ЗАПИШИТЕСЬ  
НА КОНСУЛЬТАЦИЮ : 

ЧИТАЙТЕ НАС  
В СОЦСЕТЯХ : 

 психолога  @keepcalmandcomingout 

 юриста  @comingoutspb 

 карьерного консультанта  @comingoutspb 

   @comingoutspb 

   @ComingOutSPb 

   

ПИШИТЕ НАМ :  НАШ САЙТ:  

 contact@comingoutspb.org  comingoutspb.org 
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ПРЕДМЕТ И МЕТОДОЛОГИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ  

Основная цель нашего исследования – понять потребности и проблемы ЛГБТК+ лю-
дей старше 45 лет в России. Эта группа внутри ЛГБТК+ сообщества часто остаётся 
невидимой: у нас очень мало данных о том, с чем приходится сталкиваться ЛГБТК+ 
старше 45, в каких услугах ЛГБТК+ организаций может иметь потребность именно 
эта группа. 

Результаты этого исследования помогут сделать работу ЛГБТК+ организаций более 
адресной и инклюзивной, учитывающей возрастное разнообразие внутри сообще-
ства. Мы стремимся выявить ключевые барьеры, которые мешают ЛГБТК+ людям 
старшего возраста чувствовать себя в безопасности и получать необходимую под-
держку, а также определить ресурсы, которые уже существуют и могут быть полезны 
этой группе. 

Дополнительно мы ставим перед собой следующие задачи: 

• изучить опыт дискриминации и социального исключения, с которым сталкива-
ются ЛГБТК+ люди старше 45 лет; 

• оценить доступность ЛГБТК+ сервисов и информации для ЛГБТК+ людей 
старше 45 лет; 

• выявить, какие формы поддержки наиболее востребованы для них; 
• собрать предложения от самих респондентов о том, какая помощь от НКО 

могла бы улучшить их качество жизни. 

Таким образом, наше исследование направлено не только на описание проблем, но 
и на поиск решений, которые помогут ЛГБТК+ организациям развивать свои про-
граммы поддержки с учётом потребностей людей зрелого возраста. 

Мы собирали данные c 4 июля по 8 сентября 2025 года с помощью онлайн-анкетиро-
вания. Наша анкета распространялась несколькими путями: она публиковалась в со-
циальных сетях «Выхода», также её активно распространяли наши партнёры (друже-
ственные нам ЛГБТК+ организации, медиа, блоги, инфлюэнсеры).  

Наша анкета включала в себя вопросы с единственным выбором ответа, с множе-
ственным выбором ответов, а также открытые вопросы, предлагающие респонден-
там поделиться своим опытом и подробнее рассказать о различных случаях дискри-
минации, трудностях или потребностях. 

https://comingoutspb.org/ru/
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К сожалению, российское законодательство, цензура и блокировки значительно 
ограничивают наши возможности широко распространять опрос. Например, мы не 
можем использовать таргетированную рекламу исследования, настраивая её таким 
образом, чтобы выровнять нашу выборку по гендеру или регионам. Потенциальные 
респонденты могли также отказываться от участия из опасений подвергнуться пре-
следованию со стороны государства. Мы видим, что у тех, кто заполнил наш опрос, 
тоже были опасения по поводу своей безопасности. Например, на вопрос о том, счи-
тают ли участники себя частью ЛГБТК+ сообщества, один из респондентов ответил 
так: «Ребят, предыдущий вопрос – это прямая дорога под статью за участие в экстре-
мистской организации». Мы можем только предполагать, сколько респондентов не 
попали в нашу выборку из-за своих опасений столкнуться с преследованиями. Кроме 
того, наша целевая аудитория – ЛГБТК+ люди старшего возраста – является трудно-
доступной группой, к которой непросто обратиться напрямую, поскольку, как мы 
знаем из статистических данных, большую часть аудитории квир-медиа, организа-
ций и блогов составляет молодёжь. 

С учётом всех перечисленных ограничений нам удалось собрать 1071 ответ. Из этого 
массива данных были удалены очевидно неправдоподобные ответы, те из них, кото-
рые содержали гомофобные и агрессивные высказывания в адрес ЛГБТК+ персон, а 
также ответы цисгендерных гетеросексуальных людей и людей моложе 45 лет. После 
очистки у нас осталось 903 релевантные анкеты. 

Важно учитывать, что данные, с которыми мы работаем, – это субъективная оценка 
наших респондентов их собственного положения и опыта. Мы вынуждены полагаться 
на субъективные суждения наших респондентов и рассчитывать на их честность и 
внимание к предлагаемым нами вопросам. 

В тексте доклада встречаются цитаты участников исследования. Они подписаны так, 
как люди, которые писали о своём опыте, сами себя определяют. Все данные и ци-
таты представлены в анонимизированном виде.  

https://comingoutspb.org/ru/
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ПОРТРЕТ УЧАСТНИКОВ И 
УЧАСТНИЦ ИССЛЕДОВАНИЯ  

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ  

К участию в нашем исследовании приглашались ЛГБТК+ люди 45 лет и старше. Коли-
чество респондентов после очистки не подпадающих под эти критерии анкет соста-
вило 903 человека. Возраст участников варьируется от 45 до 70 лет. Средний возраст 
респондентов – 49,35 лет, медианный возраст1 – 48 лет. 

 

График 1 – Распределение респондентов по возрастным группам. 

 

 

 

 
1 Медианный возраст – характеристика выборки по возрасту, в соответствии с которой половина вы-
борки (50%) моложе указанного возраста, а половина (50%) – старше. 

https://comingoutspb.org/ru/
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ГЕНДЕР  

Мужчины преобладают в нашей выборке (всего 54,71%, цисгендерные мужчины со-
ставляют 47,95% от числа всех респондентов, трансгендерные – 6,96%). Мужчины в 
нашей выборке в среднем старше (их средний возраст – 50,46), на них приходится 
большая часть респондентов старше 65 лет. 

 

График 2 – Распределение респондентов по гендеру. 

ДОЛЯ ТРАНСГЕНДЕРНЫХ РЕСПОНДЕНТОВ  

 

График 3 – Доля трансгендерных и цисгендерных респондентов. 

https://comingoutspb.org/ru/
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СЕКСУАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ  

Более половины респондентов – 58,8% – обозначили себя как гомосексуальных лю-
дей. Среди мужчин доля гомосексуальных людей ещё выше – 72%. Доля гомосексу-
альных респондентов почти втрое выше, чем бисексуальных. 

 

График 4 – Распределение респондентов по сексуальной ориентации. 

МЕСТО ЖИТЕЛЬСТВА  

Большая часть участников и участниц опроса (78%) жили в России на момент прове-
дения исследования. Больше всего опрошенных проживали в Москве (31%) и в 
Санкт-Петербурге (18%). 

 

График 5 – Распределение респондентов по месту жительства. 

https://comingoutspb.org/ru/
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НАСЕЛЁННЫЙ ПУНКТ  

Половина наших респондентов (49%) проживает в мегаполисах (городах с более чем 
3 миллионами жителей), а также в крупных городах (от 250 тысяч до миллиона жи-
телей) и городах-миллионниках – по 17% и 16% соответственно. 

 

График 6 – Распределение респондентов по величине населённого пункта. 

ОЩУЩЕНИЕ СВОЕГО БЛАГОПОЛУЧИЯ  

Большинство респондентов оценивают своё материальное положение как стабиль-
ное: 43% могут позволить себе крупную бытовую технику, 36% – ограничиваются 
мелкой бытовой техникой и одеждой. Небольшие группы сталкиваются с серьёз-
ными финансовыми трудностями: 12% испытывают проблемы с покупкой одежды, а 
3% не хватает денег даже на еду. Лишь 6% имеют возможность приобретать вещи 
любой ценовой категории. Если сравнивать уровень благополучия наших респонден-
тов старше 45 лет с респондентами нашего последнего ежегодного исследования по-
ложения ЛГБТК+ людей в России, в котором принимали участие преимущественно 
люди 18-34 лет, то видно, что люди старше 45 лет находятся в лучшем экономиче-
ском положении, чем более молодые люди, среди которых около четверти находятся 
на грани бедности или в бедственном положении. 

В самом уязвимом экономическом положении среди ЛГБТК+ людей старше 45 лет 
находятся трансгендерные женщины и небинарные персоны: каждой четвёртой 
транс-женщине и каждому третьему небинарному человеку хватает денег только на 
еду. Экономическая уязвимость трансгендерных и небинарных персон напрямую 
связана с социальной стигмой, высокими рисками преследования и насилия, а также 
ограниченным доступом к трудоустройству и медицине. 

https://comingoutspb.org/ru/
https://comingoutspb.org/ru/publications/doklad-o-polozhenii-lgbtk-lyudej-v-rossii-v-2024-godu/
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График 7 – Распределение респондентов по материальному положению,  
согласно их собственным ощущениям. 

ТРУДОВОЙ СТАТУС  

Большинство респондентов заняты на постоянной работе: 56% работают полный ра-
бочий день, ещё 23% являются самозанятыми или работают как фрилансеры. Только 
4% указали, что основной источник их дохода – пенсия. 

 

График 8 – Распределение респондентов по трудовому статусу. 

https://comingoutspb.org/ru/
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СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ  

Половина опрошенных (49%) на момент прохождения опроса состояли в постоянных 
отношениях. У 42% респондентов есть дети. Доля родителей в выборке этого иссле-
дования в несколько раз выше, чем в последнем ежегодном исследовании (среди 
участников исследования за 2024 год всего 5% имели детей). Треть опрошенных 
(34%) отметили, что у них есть необходимость ухаживать за пожилыми родителями 
или родственниками. Таким образом, в категории ЛГБТК+ людей старше 45 лет зна-
чительно выше доля семейных людей, занятых уходом за детьми и пожилыми род-
ственниками, и соответственно, сервисы, ориентированные на эту группу, должны 
учитывать это, предлагая соответствующие услуги (семейные консультации психоло-
гов и юристов, помощь ЛГБТК+ родителям, помощь тем, кто ухаживает за пожилыми). 

 

График 9 – Распределение респондентов по семейному положению. 

https://comingoutspb.org/ru/
https://comingoutspb.org/ru/publications/doklad-o-polozhenii-lgbtk-lyudej-v-rossii-v-2024-godu/


12 
 

СТЕПЕНЬ ОТКРЫТОСТИ  

В анкету мы включили четыре вопроса о том, кто из окружения знает о сексуальной 
ориентации и гендерной идентичности наших респондентов:  

• Кто из ваших друзей знает о том, что вы ЛГБТК+ персона? 
• Кто из ваших родных (родителей/родственников/членов семьи) знает о том, 

что вы ЛГБТК+ персона? 
• Кто из ваших коллег знает о том, что вы ЛГБТК+ персона? 
• Кто из ваших соседей знает о том, что вы ЛГБТК+ персона? 

В каждом вопросе были сходные варианты ответа: 

• Большинство друзей/родных/коллег/соседей; 
• Один или несколько (самые близкие); 
• Никто из них. 

Далее каждому варианту ответа мы присвоили числовое значение от 2 (большинство 
в заданной группе) до 0 (никто не знает). Затем мы посчитали интегральный индекс 
открытости, суммировав показатели во всех четырёх вопросах об открытости наших 
респондентов. Таким образом, мы смогли распределить всех респондентов по трём 
группам: низкая открытость (0-2), средняя (3-5) и высокая (6-8). 

Как мы видим, половина респондентов (50,3%) демонстрируют низкую открытость, 
будучи закрытыми в большинстве сфер своей жизни, и только 16,8% раскрывают 
СОГИ перед большинством людей в своём окружении. 

 

График 10 – Индекс открытости респондентов. 

https://comingoutspb.org/ru/
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Наиболее открыты люди, которые в настоящий момент живут за пределами России 
(40% респондентов с высоким индексом открытости покинули Россию). На откры-
тость также влияют наличие партнёра или партнёрки: среди самых закрытых респон-
дентов больше тех, у кого нет в настоящий момент постоянных отношений (58,15% 
против 42,11% среди самых открытых). Наличие детей также влияет, но в обратную 
сторону: среди самых закрытых респондентов больше тех, у кого есть дети (47% 
имеют детей среди самых закрытых респондентов, в то время как в группе самых от-
крытых только у 32% есть дети). Кроме того, среди самых открытых респондентов 
значительно больше, чем по выборке в среднем тех, кто описывает себя как гомосек-
суального человека (79% в сравнении с 58,8%). 

Только треть респондентов (33%) открыты перед большинством друзей, а каждый 
пятый респондент (19%) полностью закрыт перед всеми своими друзьями. Эти пока-
затели значительно отличаются от результатов нашего последнего ежегодного ис-
следования положения ЛГБТК+ людей в России, в котором принимали участие пре-
имущественно люди 18-34 лет (среди них перед большинством друзей были открыты 
45%, а никому из друзей не рассказывали всего 7% респондентов). 

 

График 11 – Степень открытости респондентов перед друзьями. 

https://comingoutspb.org/ru/
https://comingoutspb.org/ru/publications/doklad-o-polozhenii-lgbtk-lyudej-v-rossii-v-2024-godu/
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Большинство родственников знают о СОГИ только у 22% респондентов, 42% расска-
зали только одному или нескольким самым близким членам семьи, а 36% никому не 
сообщили. В то же время мы видим, что наша выборка старше 45+ чаще открыта пе-
ред большинством родственников, чем более молодые респонденты из того же еже-
годного исследования. Это может быть связано с накопленным опытом (с течением 
жизни люди рассказывали или были вынуждены рассказать о себе большему коли-
честву родственников), большей независимостью от родных (наличие собственного 
дохода, жилья, партнёра делает каминг-аут перед родственниками менее рискован-
ным), а также тем фактом, что у людей старше 45 лет в число родственников входят 
их дети, перед которыми они могут быть более открытыми, нежели перед старшими 
родственниками. 

 

График 12 – Степень открытости респондентов перед родственниками. 

Более половины респондентов (54%) не сообщили о своей идентичности ни одному 
коллеге, 29% открыты одному или нескольким коллегам, и только 17% рассказали 
большинству. Эти данные могут указывать на чувство небезопасности в сфере труда 
и нежелание подвергать себя профессиональным рискам, связанным с дискримина-
цией на рабочем месте. 

https://comingoutspb.org/ru/
https://comingoutspb.org/ru/publications/doklad-o-polozhenii-lgbtk-lyudej-v-rossii-v-2024-godu/
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График 13 – Степень открытости респондентов перед коллегами. 

Реже всего респонденты открываются перед соседями: 76,08% указали, что никто из 
их соседей не знает, и только 6,53% открыты перед большинством из них. Эти дан-
ные могут говорить не только о высокой степени закрытости ЛГБТК+ людей старшего 
поколения, но и о том, что в целом люди в России часто живут изолированно и мало 
общаются с теми, кто живёт по соседству. 

 

График 14 – Степень открытости респондентов перед соседями. 

 

 

 

https://comingoutspb.org/ru/
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По нашим данным, самой закрытой группой в нашей выборке являются бисексуаль-
ные люди: 

• 37% среди бисексуальных людей отметили, что никто из их друзей не знает об 
их СОГИ; 

• 58% указали, что никто из их родных не знает об их СОГИ; 
• 72% указали, что никто из их коллег не знает об их СОГИ; 
• 89% указали, что никто из их соседей не знает об их СОГИ. 

https://comingoutspb.org/ru/
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КРУГ ОБЩЕНИЯ  

Большинство опрошенных (46%) отмечают, что их круг состоит примерно поровну из 
ЛГБТК+ и гетеросексуальных цисгендерных людей. При этом 41% преимущественно 
общаются с гетеросексуальными цисгендерными людьми, и лишь 13% указали, что 
их окружение состоит в основном из ЛГБТК+ людей. 

  

График 15 – Состав круга общения респондентов. 

Подавляющее большинство респондентов (77%) имеют ЛГБТК+ друзей, 15% сооб-
щили, что таких друзей у них нет, и ещё 8% затруднились ответить, есть ли ЛГБТК+ 
люди среди их друзей. 

https://comingoutspb.org/ru/
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График 16 – Наличие ЛГБТК+ друзей у респондентов. 

Большинство респондентов поддерживают какую-то связь с другими ЛГБТК+ 
людьми: 43% регулярно общаются с ЛГБТК+ людьми онлайн или офлайн, еще 29% 
делают это время от времени, 17% поддерживают контакт лишь изредка. При этом 
8% вообще не имеют такой возможности, а 3% не испытывают в этом потребности. 

 

График 17 – Наличие у респондентов возможности общения 
с другими ЛГБТК+ людьми (онлайн или офлайн) 

https://comingoutspb.org/ru/
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Чувство одиночества и нехватки общения распространено среди респондентов: 
каждый четвёртый (26%) испытывает его регулярно, 39% – время от времени, ещё 
20% – редко. Лишь 13% никогда не испытывают чувство одиночества или нехватки 
общения, а 1% затруднились с ответом. 

 

График 18 – Чувство одиночества и нехватка общения у респондентов. 

Чаще всего ощущают одиночество следующие группы в нашей выборке: 

• небинарные люди (32%); 
• трансгендерные женщины (40%); 
• люди, которым хватает денег только на еду (47,2%); 
• люди, которым не хватает денег даже на еду (83,3%). 

Мы выявили связь между чувством одиночества, открытостью и регулярностью об-
щения с другими ЛГБТК+ людьми. Чем более открыты наши респонденты и чем регу-
лярнее общаются с другими ЛГБТК+ людьми, тем реже они испытывают одиночество 
и нехватку общения. Эти корреляции слабые, однако статистически значимые, то 
есть важно учитывать, что на чувство одиночества и нехватки общения влияют и 
многие другие факторы, помимо открытости и связи с другими ЛГБТК+ персонами. 

Исходя из наших данных об открытости и социальном окружении ЛГБТК+ людей 
старше 45 лет, мы можем сделать следующие выводы об имеющихся у них потребно-
стях: 

 

При выстраивании помощи, ориентированной на ЛГБТК+ людей старше 45 лет, 
важно учитывать фактор социальной изоляции и высокой закрытости в этой 
группе. 

https://comingoutspb.org/ru/
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Учитывая высокую закрытость среди людей ЛГБТК+ старше 45 лет, можно гово-
рить о том, что они особенно нуждаются в гарантиях анонимности и конфиденци-
альности при обращении за любыми услугами в НКО. 

Данная группа нуждается в психологической поддержке с фокусом на одиноче-
ство, социальную изоляцию, риски депрессии, стресс, вызванный полной закры-
тостью и отсутствием поддерживающей среды. 

Данные о чувстве одиночества и нехватке общения коррелируют с высокой по-
требностью в безопасных пространствах общения: группы поддержки, клубы по 
интересам, чаты для общения. 

Поскольку самыми закрытыми оказались бисексуальные люди, возможно, им 
нужны сервисы и пространства, ориентированные именно на бисексуальный 
опыт. 

Учитывая высокий процент людей с детьми среди опрошенных и очень высокую 
степень закрытости среди них (77%), скорее всего, важны сервисы, ориентиро-
ванные на семьи с детьми: юридические, психологические, безопасные про-
странства для людей со схожим опытом родительства. 

Поскольку наиболее одиноки трансгендерные и небинарные люди, а также люди 
в уязвимом финансовом положении, вероятно, они нуждаются в специализиро-
ванной поддержке с учётом пересечения нескольких стигматизирующих факто-
ров: трансгендерность, небинарность, уровень дохода, социальная изоляция. Это 
может быть комплексная поддержка, включающая психологическую, юридиче-
скую, карьерную помощь, а также предлагающая пространства для безопасного 
общения. 

https://comingoutspb.org/ru/
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ОПЫТ ДИСКРИМИНАЦИИ И 
НАСИЛИЯ  

В данном исследовании мы оцениваем опыт дискриминации и насилия, с которым 
сталкивались ЛГБТК+ люди старше 45 лет в России за период последних десяти лет. 
Такой выбор временного интервала обусловлен особенностями изучаемой возраст-
ной группы. Наша цель не заключается в том, чтобы отслеживать краткосрочные из-
менения, происходящие в конкретном году. Скорее, мы стремимся выявить долго-
срочные тенденции, определить устойчивые формы уязвимости и дискриминации, а 
также понять специфику опыта именно этой возрастной когорты.  

Среди респондентов 15% сталкивались с физическим или вербальным насилием на 
почве гомофобии или трансфобии за последние 10 лет со стороны членов своей се-
мьи (родителей, других родственников, взрослых детей, партнёров, бывших партнё-
ров). Половина респондентов (52%) не сталкивалась с насилием со стороны семьи, 
потому что скрывает свою идентичность, ещё 26% не испытывали такого опыта, не-
смотря на открытость. Еще 7% затруднились с ответом. 

 

График 19 – Доля респондентов, столкнувшихся с семейным насилием. 

Чаще с физическим и вербальным насилием внутри семьи сталкивались: 

• трансгендерные женщины (20%); 
• небинарные люди (21%); 
• трансгендерные мужчины (25%); 
• люди с высоким индексом открытости (24%); 
• те, кому не хватает денег даже на еду (45,8%). 

https://comingoutspb.org/ru/
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Около трети респондентов (29%) сталкивались с физическим и вербальным наси-
лием на почве гомофобии или трансфобии со стороны посторонних людей за послед-
ние 10 лет. Более половины респондентов (56%) сообщили, что не сталкивались с 
гомо- или трансфобным насилием со стороны посторонних, поскольку скрывают 
свою идентичность, 10% не сталкивались с насилием, оставаясь при этом откры-
тыми, и 5% не смогли определиться с ответом. 

 

График 20 – Доля респондентов, столкнувшихся  
с физическим и вербальным насилием. 

Чаще с физическим и вербальным насилием на почве ненависти сталкивались: 

• трансгендерные мужчины (34%); 
• трансгендерные женщины (36%); 
• небинарные люди (35%); 
• люди с высоким индексом открытости (47%); 
• те, кому хватает денег только на еду (37,2%); 
• те, кому не хватает денег даже на еду (62,5%). 

Большинство респондентов (69%) не сталкивались с дискриминацией на почве го-
мофобии и трансфобии в сфере услуг, поскольку скрывают свою идентичность, тогда 
как 11% переживали такие случаи за последние 10 лет. Ещё 13% не сталкивались с 
дискриминацией, несмотря на открытость, и 7% затруднились с ответом. 

https://comingoutspb.org/ru/
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График 21 – Доля респондентов, столкнувшихся с дискриминацией в сфере услуг. 

Чаще с дискриминацией в сфере оказания услуг сталкивались: 

• трансгендерные женщины (18%); 
• небинарные люди (21%); 
• трансгендерные мужчины (25%); 
• те, кому не хватает денег даже на еду (37,5%). 

Около 13% респондентов сталкивались с дискриминацией на рабочем месте из-за 
своей сексуальной ориентации и/или гендерной идентичности за последние 10 лет. 
Большинство же (69%) указали, что не сталкивались с подобной проблемой, по-
скольку не раскрывали свою идентичность на рабочем месте. Ещё 15% не сталкива-
лись с дискриминацией в сфере труда, хотя были открыты, а 5% затруднились с вы-
бором ответа. 

 

График 22 – Доля респондентов, столкнувшихся с дискриминацией в сфере труда. 
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Чаще с дискриминацией в сфере труда сталкивались: 

• небинарные люди (19%); 
• трансгендерные мужчины (21%); 
• трансгендерные женщины (24%); 
• люди с высоким индексом открытости (32%); 
• те, кому не хватает денег даже на еду (50%). 

Среди респондентов, имеющих детей, 7% сталкивались с попытками ограничить их 
родительские права или с дискриминацией как ЛГБТК+ родителей за последние 10 
лет. Большинство (77%) респондентов-родителей указали, что не сталкивались с 
проблемами, поскольку скрывали свою сексуальную ориентацию или гендерную 
идентичность. Всего 9% не сталкивались с дискриминацией как родители, несмотря 
на свою открытость, и ещё 7% затруднились с выбором ответа. 

 

График 23 – Доля респондентов с детьми, столкнувшихся с дискриминацией. 

Каждый пятый респондент (19%) сталкивался с тем или иным видом преследования 
со стороны государства за последние 10 лет. Цисгендерные мужчины сталкивались 
с преследованием со стороны государства чаще, чем женщины (22% против 14%). 
Трансгендерные люди также чаще сталкивались с преследованием со стороны госу-
дарства (22% среди транс-женщин, 28% среди транс-мужчин). Около трети респон-
дентов с высоким индексом открытости (30%) сталкивались с преследованием со 
стороны государства. Среди тех респондентов, которым не хватало денег даже на 
еду, с преследованием государства сталкивалось более половины (58,3%). 

https://comingoutspb.org/ru/
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График 24 – Доля респондентов, столкнувшихся с преследованиями  
со стороны государства. 

Как мы видим из наших данных, самыми уязвимыми для насилия и дискриминации 
являются небинарные и трансгендерные люди, открытые ЛГБТК+ люди, а также те, 
кто находится за чертой бедности. Финансовая уязвимость может усиливать эффект 
других факторов риска: трансгендерность, небинарность, высокий индекс открыто-
сти или социальная изоляция. Кроме того, люди с низким доходом чаще живут в не-
безопасных районах, пользуются общественным транспортом, реже могут позволить 
себе приватное жильё или безопасные места отдыха. Это увеличивает вероятность 
столкновения с агрессией, насилием или дискриминацией. Можно также предполо-
жить, что люди с низким доходом имеют меньше возможностей формировать под-
держивающее окружение. 

В ответах на открытый вопрос о том, с чем именно приходилось столкнуться респон-
дентам, люди рассказывали о следующих видах насилия, дискриминации и давле-
ния: 

• Травля и нападения со стороны физических лиц (соседей, родственников, не-
знакомых людей на улице), угрозы с их стороны заявить в полицию на ЛГБТК+ 
людей за экстремизм или пропаганду; 

• Отказ в приёме на работу или увольнения из-за несоответствия гендерного 
маркера в документах с внешностью; 

• Отказ в смене гендерного маркера в различных документах; 
• Лишение или угрозы лишением родительских прав; 
• Давление на ЛГБТК+ родителей или их детей со стороны родственников, сосе-

дей; 
• Вымогательство со стороны силовых структур; 
• Срыв силовиками ЛГБТК+ мероприятий; 
• Уголовное преследование из-за активистской деятельности. 
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«Со мной развёлся супруг после каминг-аута. Меня не взяли на работу  
из-за несоответствия паспортного пола с внешним». 

– Бисексуальный трансгендерный мужчина,  
46 лет, Ставропольский край 

«ЗАГС отказал мне в смене СОР, хотя я подавал документы до закона, 
апеллируя к закону, который вышел после подачи мной документов. Я 
подал в суд на ЗАГС, но суд первой инстанции, а также апелляционный суд 
отказали мне в удовлетворении моего иска. Что-то мне подсказывает, что в 
этой стране и дальнейшие инстанции также пойдут по этому же пути». 

– Гетеросексуальный трансгендерный мужчина, 
46 лет, Московская область 

«В основном, это было вмешательство в личную жизнь со стороны школы  
и опеки в связи с детьми. Очень выручило, что дети на тот момент уже были 
подростками выпускных классов, поэтому вмешательство было недолгим и 
не очень опасным, отнять детей уже было технически невозможно. Угрозы и 
давление пришлось перенести со стороны полиции, при арестах, во время 
участия в митингах». 

– Омнисексуальный трансгендерный небинарный человек,  
46 лет, Санкт-Петербург 

«Был опыт подставы со стороны силовых служб и вымогательство». 

– Гомосексуальный цисгендерный мужчина, 
54 лет, Москва 

«Бывшая свекровь пыталась лишить меня родительских прав из-за того,  
что я живу с женщиной. Но у неё ничего не получилось. Собирали 
бесконечно комиссии, но у меня за всю жизнь настолько выработался 
иммунитет к этим вещам. Аргументация и здравый смысл победили. 
Придраться было не к чему. Ребёнок одет, обут, регулярно отдыхает в 
хороших местах и в целом доволен жизнью. Поэтому отстали. Ещё и ей 
замечание сделали: мол, у нас тут есть маргиналы, избивающие детей, и 
наркоманы. Нам их детей спасать надо, а вы, мадам, наше время 
занимаете своей озабоченностью чужой жизнью,  
где для ребёнка нет угрозы». 

– Гомосексуальная цисгендерная женщина, 
48 лет, Республика Хакасия 
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Учитывая, что ЛГБТК+ люди старше 45 лет имеют сразу несколько факторов уязви-
мости, вероятным востребованным сервисом для них будет комплексная помощь: 
информационная, юридическая, психологическая, социальная, карьерная и, воз-
можно, помощь в решении финансовых вопросов. Кроме того, важно стремиться к 
тому, чтобы помощь была с низким порогом входа для людей с ограниченными ре-
сурсами. 

https://comingoutspb.org/ru/
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ЗДОРОВЬЕ И ДОСТУП К 
МЕДИЦИНЕ  

Каждый третий респондент (33%) проходил проверку на различные заболевания, 
передающиеся половым путём (ЗППП) и/или ВИЧ в течение последнего полугода, 
ещё 23% делали это в течение последнего года. Только 8% ответили, что никогда не 
проходили подобных проверок, а 3% предпочли не отвечать на этот вопрос. 

 

График 25 – Распределение респондентов по дате последней проверки  
на ЗППП и ВИЧ. 

Среди тех, кто когда-либо проходил проверку на ЗППП и ВИЧ, 11% респондентов со-
общили о своём ВИЧ-положительном статусе (9,9% от всей выборки). Ещё 3% ука-
зали, что не знают свой ВИЧ-статус, а 2% предпочли не отвечать на этот вопрос. Доля 
ВИЧ-положительных среди респондентов этого исследования в несколько раз выше, 
чем среди респондентов исследования потребностей 2023 года (средний возраст 
выборки – 23,7, 50% опрошенных – женщины, 1,4% ВИЧ-положительных среди всех 
респондентов). 
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График 26 – ВИЧ-статус респондентов. 

Сифилис когда-либо диагностировали у 9% опрошенных, из них большая часть при-
ходится на цисгендерных мужчин (88,6% от всех, у кого был диагностирован сифи-
лис). Гепатит C был когда-либо диагностирован у 4%, среди которых более половины 
(66,6%) приходится на цисгендерных мужчин. 

Достаточно высокие доли ВИЧ-положительных респондентов, а также респонден-
тов, у которых когда-либо диагностировали сифилис, могут свидетельствовать о по-
требностях в информационной поддержке о долгосрочных последствиях ВИЧ, сифи-
лиса и других ЗППП с учётом возрастной специфики, услугах социального сопровож-
дения и помощи при  взаимодействии с государственными и медицинскими структу-
рами, специализированных психологических консультациях и группах поддержки и 
т. п. 

 

График 27 – Наличие сифилиса. 
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График 28 – Наличие Гепатита С. 

Около трети участников (31%) употребляли алкоголь раз в месяц или реже, ещё 17% 
– 2-3 раза в месяц. Никогда не употребляют алкоголь 18% респондентов. Ежене-
дельно употребляли 16 %, несколько раз в неделю – 13 %, ежедневно – 4 %. Ещё 1% 
респондентов предпочли не отвечать. 

 

График 29 – Частота употребления алкоголя. 

Большинство респондентов (89%) не употребляли запрещённые психоактивные ве-
щества в течение последнего года. Раз в месяц и реже употребляли 7% участников, 
остальные варианты регулярного употребления – от 2-3 раз в месяц до каждоднев-
ного – набрали по 1 % каждый. Ещё 1 % респондентов предпочли не отвечать на этот 
вопрос. 
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График 30 – Частота употребления психоактивных веществ. 

Около 10% респондентов сталкивались в России с теми или иными трудностями при 
получении необходимой медицинской помощи из-за своей сексуальной ориентации 
и/или гендерной идентичности в последние 10 лет, и ещё 11% затрудняются одно-
значно определить, сталкивались ли они с чем-либо подобным. 

 

График 31 – Доля респондентов, испытывающие трудности  
при получении медицинской помощи в последние 10 лет. 
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Среди трудностей при обращении за медицинской помощью респонденты в рамках 
открытого вопроса называли следующие: 

• Предвзятое отношение медицинских работников к ЛГБТК+ людям, восприятие 
негетеросексуальных и нецисгендерных идентичностей как патологии; 

• Отказы в оказании помощи, в том числе жизненно необходимой; 
• Избегание обращения за медицинской помощью из-за страха столкнуться с 

дискриминацией или преследованием; 
• Необходимость скрывать свою сексуальную ориентацию и/или гендерную 

идентичность при обращении к врачам; 
• Отказы в медицинской помощи людям, живущим с ВИЧ; 
• Нехватка достоверной информации в области сексуального здоровья; 
• Ограниченный доступ к медицинской помощи и лекарственным препаратам 

для трансгендерных людей. 

«Я транс-мужчина, совершивший переход почти 25 лет назад, и нуждаюсь  
в гормональной терапии. Рецепт на препарат получаю в платной клинике, 
каждый раз приходится платить полную цену за приём у врача, хотя 
консультация/проверка здоровья мне нужна от силы раз в год. Цены 
стремительно растут. После принятия закона, запрещающего медицинскую 
помощь транс-людям, врачи не могут указать настоящий диагноз в 
медкарте. Не все готовы "врать", указывая другой (позволяющий 
выписывать рецепт на тестостерон). Врач, которого посещал раньше, 
отказался на это идти. С трудом нашёл того, кто согласился». 

– Бисексуальный трансгендерный мужчина,  
47 лет, Москва 

«В некоторых частных клиниках, оказывающих медицинскую помощь  
на платной основе, запрашивают сведения о ВИЧ-статусе. В случае,  
если я подтверждаю, что я ВИЧ+, мне, как правило, отказывают в 
медицинской помощи даже в случае, если риск заражения медицинского 
работника сведён  
к минимуму (нулевая вирусная нагрузка, средства защиты)». 

– Гомосексуальный цисгендерный мужчина,  
58 лет, Москва 

«Гинеколог задаёт вопросы, как я предохраняюсь, из-за того, что я "в 
шкафу", приходится придумывать отмазки, а меня это очень раздражает». 

– Гомосексуальная цисгендерная женщина, 52 лет, 
Самарская область 
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«С трудностями не сталкиваюсь. Занимаюсь самолечением. К врачам 
стыжусь ходить». 

– Гомосексуальный трансгендерный мужчина, 55 лет, 
Ленинградская область 

«Я не менял полис и не ходил в государственные клиники, чтобы не 
столкнуться с трудностями». 

– Пансексуальный трансгендерный мужчина с элементами небинарности, 45 лет, 
Санкт-Петербург 

«Я не могу посетить гинеколога из-за несоответствия тела и половых 
органов, меня высмеют и унизят». 

– Бисексуальный трансгендерный мужчина, 46 лет, 
Ставропольский край 

«Отказ в оперативном вмешательстве по полису ОМС по показаниям из-за 
несоответствия документов и гендера (диагноз – онкология)». 

– Бисексуальный трансгендерный мужчина, 47 лет, 
Санкт-Петербург 
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ЗНАКОМСТВО С 
НЕКОММЕРЧЕСКИМИ 
ОРГАНИЗАЦИЯМИ (НКО)  

Более половины опрошенных (54%) знают о возможности получить бесплатную пси-
хологическую помощь в различных некоммерческих организациях. 

О возможности получить бесплатную юридическую помощь в некоммерческих орга-
низациях знают чуть меньше – 48,5%. 

Соответственно, информация о доступной психологической помощи чуть шире рас-
пространена среди ЛГБТК+ людей старше 45 лет, чем о юридической. В то же время 
достаточно высокая информированность о бесплатной психологической и юридиче-
ской помощи, которую оказывают НКО, среди нашей выборки может говорить о том, 
что нам не удалось при сборе данных выйти далеко за пределы активной аудитории 
НКО. 

Наиболее информированными о возможностях получать бесплатную помощь оказа-
лись небинарные персоны (67% знают и о психологической, и о юридической по-
мощи), трансгендерные мужчины (63% – о психологической, 52% – о юридической), 
а также люди с высоким индексом открытости (74% – о психологической, 66% – о 
юридической). 

Наименее информированы о возможностях получать бесплатную помощь бисексу-
альные люди (43% знают о психологической помощи, 41% – о юридической), а также 
люди с низким индексом открытости (43,8% – о юридической, 38,3% – о юридиче-
ской). 

Значительная часть опрошенных (44%) доверяет некоммерческим организациям, не 
связанным с государством, однако практически столько же респондентов (42%) за-
трудняются ответить на вопрос о доверии к НКО. Только 14% совсем не доверяют 
некоммерческим организациям. 

Самый высокий уровень доверия к НКО – среди трансгендерных мужчин (54%) и лю-
дей с высоким индексом открытости (58%). Меньше всех доверяют НКО небинарные 
люди (37%, и это контрастирует с высоким уровнем информированности среди них) 
и трансгендерные женщины (33%, при том, что в этой категории респондентов пока-
затели информированности об услугах близки к средним по выборке), а также бисек-
суальные люди (32%) и люди с низким индексом открытости (32,8%). 
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Между информированностью об услугах и доверием НКО есть статистически значи-
мая, хоть и слабая связь: в среднем люди, которые больше знают об услугах НКО, 
больше им доверяют. Однако фактор информированности не определяет доверие 
полностью. 

Важно отметить, что уровень информированности среди респондентов в среднем 
чуть выше, чем уровень доверия, а доля неопределившихся довольно высока. Соот-
ветственно, ЛГБТК+ люди старше 45 лет зачастую знают, что НКО предлагают те или 
иные услуги, но не уверены в том, могут ли они сами ими воспользоваться, или не 
знают, как обратиться за помощью. Возможно, у них также есть сомнения в безопас-
ности при обращении за помощью в НКО. В то же время мы видим, что среди бисек-
суальных и наиболее закрытых людей недостаток информации об услугах НКО прямо 
связан с сомнениями в том, можно ли им доверять. 

При этом уровень недоверия (доля тех, кто совсем не доверяет НКО) среди всех ка-
тегорий респондентов не превышает 17-20%, соответственно, можно говорить о том, 
что негативный опыт обращения в НКО или негативные представления не домини-
руют среди ЛГБТК+ людей старше 45 лет. 

 

График 32 – Уровень доверия респондентов к НКО. 

Среди причин, по которым респонденты не доверяют НКО, были названы: 

• опасения за свою безопасность; 
• общее недоверие к людям и организациям в нынешних обстоятельствах; 
• неуверенность в компетенциях специалистов, работающих в НКО; 
• неготовность обсуждать свою сексуальную ориентацию и/или гендерную 

идентичность с посторонними людьми. 
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«Сложно довериться людям в принципе. Сейчас – особенно». 

– Гетеросексуальный трансгендерный мужчина, 51 год, 
Санкт-Петербург 

«Кому вообще можно доверять в нашей стране?» 

– Пансексуальный цисгендерный мужчина, 45 лет, 
Иркутская область 

«Гомосексуалы в РФ вне закона. Юриста или психолога НКО могут 
арестовать за экстремизм, а потом прийти и за их клиентами. Кроме того, в 
НКО могут работать агенты, завербованные или внедрённые ФСБ». 

– Гомосексуальный цисгендерный мужчина, 48 лет, 
Московская область 

«Сотрудники могут быть под давлением и стучать не по своей воле». 

– Гомосексуальная цисгендерная женщина, 48 лет, 
Москва 

«Может быть непроизвольное разглашение информации, утечка, взлом». 

– Пансексуальная трансгендерная женщина, 47 лет, 
Вологодская область 

«Нет внятной информации о защите моей конфиденциальности». 

– Бисексуальная цисгендерная женщина, 47 лет, 
Ростовская область 

«Очень разный уровень специалистов, который никак не контролируется». 

– Бисексуальный трансгендерный небинарный человек, 47 лет, 
Санкт-Петербург 

«В целом доверяю, но не уверен в достаточной квалификации сотрудников 
и волонтёров». 

– Цисгендерный гомосексуальный мужчина, 58 лет, 
Москва 
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«Не доверяю ничему бесплатному. Бесплатный сыр, как говорится...» 

– Бисексуальная цисгендерная женщина, 46 лет, 
Москва 

«Боюсь говорить о своей ориентации с любыми людьми, даже с теми, кто 
толерантно относится к геям». 

– Гомосексуальный цисгендерный мужчина, 50 лет, 
Москва 

Учитывая самые популярные опасения респондентов, можно сделать следующие вы-
воды о том, как повысить доверие ЛГБТК+ старшего возраста к НКО. Во-первых, для 
этой аудитории особенно важны гарантия конфиденциальности данных, прозрачная 
политика хранения информации и прозрачный протокол безопасности. Во-вторых, 
важно публичное подтверждение квалификации помогающих специалистов. Кроме 
того, в работе с этой группой важно учитывать неготовность раскрывать СОГИ перед 
незнакомыми людьми. 

Четверть опрошенных (24%) имеют опыт обращения за помощью в некоммерческие 
организации. 

Среди тех, кто никогда не обращался за помощью в НКО, не делали этого чаще всего 
потому, что у них не было потребности (66,33%). 

 

График 33 – Причины, по которым респонденты,  
никогда не обращавшиеся в НКО, не делали этого. 

https://comingoutspb.org/ru/


38 
 

Предлагая свои варианты ответа на вопрос о том, почему они не обращались за по-
мощью в НКО, респонденты чаще всего говорили либо о том, что могли сами оплатить 
необходимые услуги, либо о том, что не решаются тратить ресурсы некоммерческих 
организаций, потому что считают, что находятся в менее уязвимом положении, чем 
другие, либо об опасениях за свою безопасность, либо об отсутствии внутренних ре-
сурсов для обращения. 

«Опасаюсь попасть в списки». 

– Пансексуальная цисгендерная женщина, 46 лет, 
Москва 

«Юридическая помощь не требовалась, за бесплатной психологической 
помощью не обращалась, так как считаю, что есть более нуждающиеся в 
ней люди, а я при острой необходимости смогу оплатить её себе». 

– Пансексуальная цисгендерная женщина, 46 лет, 
Ростовская область 

«Мало информации о том, где конкретно и какую конкретно можно 
получить бесплатную помощь. Последние 2 года трудно получить 
информацию в РФ». 

– Гомосексуальная цисгендерная женщина, 53 года, 
Ставропольский край 

«Сложно сформулировать запрос и найти личную энергию для обращения». 

– Бисексуальный цисгендерный мужчина, 45 лет, 
не в России 

Чуть более половины опрошенных (52%) знают о существовании ЛГБТК+ группы 
«Выход». Наиболее информированы о работе «Выхода» небинарные люди (70%), а 
трансгендерные мужчины значительно чаще знают о «Выходе», чем трансгендерные 
женщины (61% против 44%). Среди цисгендерных женщин больше тех, кто знает о 
«Выходе», чем среди цисгендерных мужчин (59% против 45%). Реже знают о «Вы-
ходе» бисексуальные люди (31%), люди старше 65 лет (36%), люди с низким индек-
сом открытости (39,8%). 

Среди тех, кто знает о «Выходе», доля тех, кто знает о возможности получить в «Вы-
ходе» бесплатную психологическую помощь, выше, чем доля тех, кто знает о возмож-
ности получить в «Выходе» бесплатную юридическую помощь (73% против 64%). 
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ПОТРЕБНОСТИ ЛГБТК+ ЛЮДЕЙ  
СТАРШЕ 45  ЛЕТ  

Среди наиболее выраженных запросов респондентов выделяются потребности в 
психологической помощи (54%), группах поддержки для ЛГБТК+ людей своего воз-
раста (50%), трудовых и карьерных консультациях (36%), информации о медицин-
ской помощи (31%), поддержке при утрате (31%) и финансовых консультациях 
(31%). 

 

График 34 – Наиболее выраженные запросы респондентов. 

Менее востребованными оказались информационная помощь и психологическая 
поддержка для тех, кто ухаживает за пожилыми (21% и 14% соответственно), а также 
информация о защите прав пожилых родственников (11%). В общей сложности 
24,8% респондентов отметили, что нуждаются в какой-либо поддержке в связи с ухо-
дом за пожилыми родственниками. 
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График 35 – Менее востребованные потребности респондентов. 

Потребность в психологической помощи значительно выше среди небинарных лю-
дей (71%), цисгендерных женщин (70%), тех, кому не хватает денег даже на еду 
(66,3%), тех, кому хватает денег только на еду (60,3%). Гораздо реже выражали свою 
потребность в психологической помощи цисгендерные мужчины (40%), а также 
люди 55-64 лет и старше 65 лет (33% и 36% соответственно). 

Потребность в группах поддержки для ЛГБТК+ людей старше 45 лет особенно высока 
у цисгендерных женщин (65%) и трансгендерных женщин (60%). Значительно 
меньше нуждаются в группах поддержки цисгендерные мужчины (38%), а также 
люди старших возрастных групп: 55-64 – 38%, старше 65 лет – 36%. 

Потребность в трудовых и карьерных консультациях выше среди тех, кому не хватает 
денег даже на еду (62,5%), тех, кому хватает денег только на еду (54,5%), небинар-
ных людей (48%), трансгендерных и цисгендерных женщин (42% и 41% соответ-
ственно). Цисгендерные мужчины испытывают потребность в карьерных консульта-
циях меньше (29%), так же, как и ЛГБТК+ люди старших возрастных категорий (55-
64 – 23%, старше 65 – 27%). 

Дополнительная информация о медицинской помощи особенно актуальна для транс-
гендерных мужчин (51%), трансгендерных женщин и небинарных людей (по 38% со-
ответственно), для тех, кому не хватает денег даже на еду (58%), тех, кому хватает 
денег только на еду (43,6%). 

Потребность в психологической поддержке более актуальна для тех, кто пережил ту 
или иную утрату (включая утрату партнёра или партнёрши, родных, семьи, дохода, 
профессии и т. д.), особенно актуальна для тех, кому не хватает денег даже на еду 
(62,5%), тех, кому хватает денег только на еду (42,7%), цисгендерных женщин (42%), 
небинарных людей (40%). Меньше всего в такого рода поддержке среди наших ре-
спондентов нуждаются трансгендерные женщины (9%), возрастная группа 55-64 лет 
(18%), цисгендерные мужчины (26%). 
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Потребность в юридической помощи выше среди тех, кому не хватает денег даже на 
еду (40%), тех, кому хватает денег только на еду (44,5%), небинарных людей и транс-
гендерных мужчин (по 43% соответственно). Реже выражали потребность в юриди-
ческой помощи люди старше 65 лет (9%), 55-64 лет (22%) и цисгендерные мужчины 
(22%). 

Потребность в финансовых консультациях выше среди тех, кому не хватает денег 
даже на еду (62,5%), тех, кому хватает денег только на еду (47,2%), небинарных лю-
дей (40%), трансгендерных мужчин и цисгендерных женщин (по 36% соответ-
ственно). Значительно реже выражали потребность в финансовых консультациях те, 
кому хватает денег на покупки любой ценовой категории (14%), те, кто может позво-
лить себе крупные покупки (23,7%), люди 55-64 лет (19,4%), цисгендерные мужчины 
(24%). 

При том, что треть респондентов указали, что вынуждены ухаживать за пожилыми 
родственниками, потребности, связанные с такого рода нагрузкой, были востребо-
ваны только среди четверти респондентов. Преимущественно респонденты нужда-
лись именно в информационной поддержке. 

Большинство респондентов (61,46%) отметили, что у них есть возможность прово-
дить свободное время в комфортной и принимающей обстановке. Чаще всего такая 
возможность есть у наиболее открытых людей (75,6%). Реже такая возможность 
встречается у наиболее закрытых людей (51,1%), у людей с небольшим достатком 
(среди тех, кому не хватает денег даже на еду – 54,1%, среди тех, кому хватает денег 
только на еду – 46,3%), у людей старших возрастных групп (среди 55-64 лет – 55,7%, 
среди 65+ – 45,4%). 

Большинство респондентов (91%) самостоятельно справляются с повседневными 
домашними делами, такими как уборка, готовка, стирка и т. п. Доля тех, кто не справ-
ляется, особенно высока среди людей с небольшим достатком (среди тех, кому не 
хватает денег даже на еду, – 20,8%, среди тех, кому хватает денег только на еду, – 
25,4%), а также среди небинарных людей – 21%. 
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Отвечая на открытый вопрос о том, какие услуги или помощь могли бы улучшить ка-
чество их жизни, наши респонденты предлагали следующие варианты: 

• Долгосрочная психотерапия (более долговременная психологическая помощь, 
нежели та, которую сейчас предлагают НКО, поскольку многие отмечали, что 
предлагаемые 3-4 консультации вряд ли помогут им решить их проблемы); 

• Психиатрические консультации; 
• Помощь с эмиграцией: 

- Пошаговые инструкции, юридическое сопровождение; 
- Помощь с убежищем, визами, статусом беженца; 
- Подбор работы за рубежом; 
- Обучение языкам, адаптация на месте; 

• Общение и знакомства с ровесниками и единомышленниками (клубы по инте-
ресам, группы поддержки); 

• Помощь с получением медикаментов; 
• Консультации для трансгендерных людей (как сделать медицинские опера-

ции, достать лекарства и др.); 
• Консультации сексолога (секс в старшем возрасте при наличии физических 

ограничений, различных заболеваний); 
• Материальная поддержка; 
• Помощь в трудоустройстве, в том числе за границей; 
• База/список ЛГБТК+ френдли специалистов (юристов, психотерапевтов, вра-

чей и др.); 
• Консультации по обходу блокировок, по безопасности в интернете, выбору 

VPN и т. д.; 
• Психологические группы поддержки для квир-подростков (детей опрошен-

ных). 
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«Я отвечаю на вопросы этой анкеты и <…> в очередной раз понимаю, что 
помощь и поддержка мне очень нужны, я не справляюсь. Мне часто 
одиноко, грустно и страшно. Я мало зарабатываю и не вижу своих 
карьерных перспектив, утратив здоровье и имея необходимость ухаживать 
за пожилыми. И у меня пока нет денег на психотерапию, которая мне, 
видимо, показана, судя по тому, что специалисты определяют моё 
состояние как депрессию. И вроде есть какие-то бесплатные или недорогие 
варианты, но останавливает мысль о том, что хочется говорить открыто: как 
с позиции сексуальной ориентации, так и антивоенных взглядов. И я как 
будто знаю про "Выход" и про "Маяк", но как-то заматываюсь, и нет сил 
сделать первый шаг: понять, кому и где БЕЗОПАСНО написать, как 
сформулировать запрос. Останавливает отсутствие ресурса, и возникает 
замкнутый круг: нет сил – не обращаешься за помощью – сил ещё меньше. 
Также останавливает предубеждение, что зачастую в таких проектах есть 
1-3-5 психологических консультаций. Это здорово, но я понимаю, что 
острого состояния, в котором такая краткосрочная помощь может быть 
очень полезной, у меня сейчас нет. Ресурсного состояния, в котором есть 
силы в охотку однократно поработать над решением какого-либо вопроса, 
тоже нет. И у меня есть фантазия, что мне бы помогли более-менее 
регулярные индивидуальные встречи с психологом, скажем, раз в две 
недели в течение 3-6-12 месяцев. То, что организовать подобное сложно, 
понимаю, но откровенно отвечаю на вопрос анкеты. Помогли бы 
консультации психиатра с возможной диагностикой, желательно, с 
прицелом на то, как вернуть себя в работу и зарабатывание денег: 
депрессия ли это, нейроотличие или что вообще, как с этим обходиться. 
<...> И мне бы помог сегмент про секс. Как в него ходить и радоваться, 
когда есть физические ограничения, депрессия, тоска, комплексы и 
убеждения, что "я уже сбитый лётчик", "я своё отлетала", "да кому я такая 
нужна". Отсутствие работы и падение карьеры в моём случае очень 
сказались на самооценке и блокировке процессов, связанных с 
сексуальностью». 

– Бисексуальная цисгендерная женщина, 45 лет, 
Калужская область 

«Кто бы мне рассказал, как эмигрировать, желательно, не в лагерь 
беженцев, человеку 48-ми лет, не знающему иностранных языков, чья 
профессия жёстко привязана к русскому (копирайтер)». 

– Асексуальный трансгендерный мужчина, 48 лет, 
Москва 
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«Хочется иметь доступ к ресурсу, где все профессиональные услуги 
предлагают ЛГБТК+ персоны. Что-то типа Профи.ру, потому что в разные 
моменты жизни есть необходимость в разной помощи. Чтобы не только 
юрист и психотерапевт, но и врач, и мастер по ремонту, и таксист, и 
парикмахер [были ЛГБТК+ френдли]». 

– Омнисексуальный трансгендерный небинарный человек, 46 лет, 
Санкт-Петербург 

«Помогла бы группа со специалистом-психологом, с тем, кто обладает 
знаниями и в социальной области, где было бы принятие, где были бы люди 
моего и более старшего возраста. Важно быть в среде своих сверстников. И 
вопросы у вас такие, к которым даны категоричные ответы: например, с 
повседневными делами я справляюсь когда как. Когда могу делать, а когда 
и нет. Здоровье далеко не идеальное, и усталость, выгорание из-за 
постоянного проживания с угасающими родителями, за которыми нужно 
ухаживать. А сменить обстановку (или нанять сиделку) нет возможности. 
Плюс обстановка политическая в стране далека от идеальной. При таких 
условиях не знаю, кто вперёд уйдёт: я или родители…» 

– Сапиосексуальный трансгендерный гендерфлюид, 52 лет, 
Приморский край 

«На данный момент я остро нуждаюсь в информации, где сделать верхнюю 
операцию транс-мужчине, живущему в России. Чётко структурированную 
информацию, а не просто, что надо ехать в Тайланд, Армению, Беларусь. А 
также мне необходима информационная помощь IT-характера в связи с 
ограничением доступа в интернет, YouTube, WhatsApp, Телеграм. То есть как 
развернуть собственный VPN, какой и где сервак купить, как купить его, 
если нет доступа к иностранным картам, и прочее. У меня нет возможности 
купить 10 VPN для себя, ближайших родственников и друзей, поэтому 
[вопрос], как сделать им доступ к VPN, для меня стоит остро. Ещё более 
остро стоит для меня вопрос, как и где найти работу транс-персоне с пасом 
и документами на противоположный пасу гендерный маркер». 

– Гетеросексуальный трансгендерный мужчина, 46 лет, 
Московская область 

«Возможно, вечера знакомств, дейтинги, практикумы по установлению, 
поддержанию и развитию близких отношений. Мне и, насколько я знаю, 
некоторым другим ЛГБТК+ людям не хватает для полноценной жизни [кроме 
прочего] безопасного и ресурсного близкого общения, устойчивых 
эмоционально близких связей». 

– Бисексуальный полиаморный цисгендерный мужчина, 49 лет, не в России 
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ДОСТУП К ИНФОРМАЦИИ  

Среди наших респондентов самым популярным мессенджером оказался Telegram: 
почти все (около 95%) заходят туда несколько раз в день. На втором месте по частоте 
– WhatsApp, которым ежедневно пользуются около 78% (66% – несколько раз в день 
и ещё 12% – раз в день). YouTube тоже активно востребован: 45% заходят туда не-
сколько раз в день, ещё 15% – хотя бы раз в день. 

Средний уровень вовлечённости наблюдается у Instagram: треть аудитории исполь-
зует его ежедневно (23% заходят несколько раз в день, 11% – раз в день), а при-
мерно столько же (39%) вовсе им не пользуются. ВКонтакте и Facebook занимают 
промежуточное положение: около 25-30% заходят туда хотя бы раз в день, но для 
41% и 51% соответственно эти площадки не используются вовсе. 

Наименее популярными ресурсами стали «Одноклассники», TikTok и Twitter (X): 
около 80-85% не заходят туда совсем. 

 

График 36 – Частота использования Telegram. 
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График 37 – Частота использования WhatsApp. 

 

График 38 – Частота использования YouTube. 
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График 39 – Частота использования Instagram. 

 

График 40 – Частота использования ВКонтакте. 
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График 41 – Частота использования Facebook. 

 

График 42 – Частота использования X (Twitter). 
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График 43 – Частота использования TikTok. 

 

График 44 – Частота использования Одноклассников. 

Большинство респондентов уверенно пользуются электронной почтой: почти три 
четверти чувствуют себя с ней как минимум достаточно комфортно, а почти половина 
– полностью комфортно. Лишь около 7% испытывают ощутимый дискомфорт или со-
всем не используют почту. 
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С видеозвонками ситуация менее уверенная. Хотя почти половина (около 53%) оце-
нивают свой комфорт при использовании сервисов для видео-звонков как достаточ-
ный или полный, заметная доля – почти 30% – чувствуют себя неуверенно или вовсе 
не умеют пользоваться такими сервисами. 

 

График 45 – Использование электронной почты. 

 

График 46 – Использование видеозвонков. 
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Почти 70% опрошенных имеют опыт взаимодействия с Telegram-ботами: 45% поль-
зовались ими несколько раз, а ещё четверть делает это регулярно. Около 8% пробо-
вали использовать боты такого типа лишь однажды. При этом пятая часть респонден-
тов не взаимодействовали с этим инструментом: 15% никогда не пользовались бо-
тами, а 8% только слышали о них и не знают, как ими пользоваться. 

 

График 47 – Использование Telegram-ботов. 

Судя по ответам на открытые вопросы, респонденты чаще всего используют Tele-
gram-ботов в следующих сферах: 

• VPN и обход блокировок (очень много упоминаний: покупка, настройка). 
• Образование и работа (регистрация на вебинары, курсы, запись на консульта-

ции, запись на мероприятия, корпоративные боты для задач). 
• Безопасная связь с НКО (боты "Выхода", "ОВД-Инфо", "Центра Т", запись на 

консультации, участие в закрытых чатах). 
• Доступ к различным услугам (запись к мастеру, в поликлинику, оплата пар-

ковки, коммунальные услуги, запись на оформление документов, оформление 
доставки). 

• Знакомства и досуг (боты для поиска партнёров, прослушивания музыки, книг, 
фильмов, скачивания видео). 

• Финансовые операции (оплата услуг, покупка книг, подписки, криптовалютные 
сервисы). 

«Я искала психолога, эндокринолога через "Выход"». 

– Пансексуальная трансгендерная женщина, 47 лет, 
Ленинградская область 
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«Ежедневно пользуюсь корпоративным ботом-помощником, который 
формирует отчёты о работе моего отдела. Ботом для скачивания видео с 
разных ресурсов. Ботом по поиску скидок на медуслуги». 

– Гомосексуальный цисгендерный мужчина, 45 лет, 
Томская область 

«Бот "ОВД-инфо", искала человека и помощь». 

– Пансексуальная цисгендерная женщина, 47 лет, 
Санкт-Петербург 

«Транслитерация с грузиницы латиницей в грузиницу». 

– Гомосексуальная трансгендерная женщина, 48 лет, 
не в России, до переезда – Москва 

«Запись в консульство РФ». 

– Гомосексуальный цисгендерный мужчина, 45 лет, 
не в России, до переезда – Москва 

«Это был запрос на психологическую помощь через бот организации 
"Выход"». 

– Гомосексуальная цисгендерная женщина, 49 лет, 
Санкт-Петербург 

«Поиск квартиры в аренду». 

– Бисексуальная цисгендерная женщина, 47 лет, 
не в России, до переезда – Москва 

Большинство респондентов испытывают тревогу при использовании различных 
средств общения в интернете (мессенджеров, соцсетей, сайтов, приложений) из-за 
возможного государственного контроля: у 66% есть подобные опасения, ещё 15% 
затруднились однозначно ответить на этот вопрос. 
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Отвечая на открытый вопрос о том, какие опасения у них есть, респонденты перечис-
ляли следующее: 

• Слежка со стороны государства и ФСБ. Многие уверены, что их переписки и 
звонки прослушиваются, а данные могут использоваться против них. 

• Уголовное преследование и штрафы. Упоминаются репрессивные законы об 
«экстремизме», «ЛГБТ-пропаганде», антивоенных высказываниях. 

• Опасения аутинга. Страх, что будет раскрыта ориентация или гендерная иден-
тичность, что приведёт к дискриминации или преследованию. 

• Утечки и взломы. Люди боятся передачи данных третьим лицам (госструкту-
рам, мошенникам) и последующего шантажа. 

• Опасения за близких. Часть респондентов пишет, что боится не столько за 
себя, сколько за детей, родственников и собеседников, особенно оставшихся 
в России. 

• Недоверие к российским сервисам. Telegram и VK воспринимаются как небез-
опасные. 

«Опыт "анонимности" перечисления средств в ФБК показывает всю 
дырявость систем. Нет желания добровольно оставлять данные о себе, 
которые при небольших усилиях со стороны органов станут доступны 
товарищу майору». 

– Гомосексуальный цисгендерный мужчина, 45 лет, 
Москва 

«Я активистка. В информации и коммуникации, которая меня интересует, 
есть много уязвимого с точки зрения законодательства... Телеграм для меня 
– небезопасная площадка. Это моя ответственность не только по 
отношению к себе, но и другим: моей семье, детям, собеседникам. Их 
безопасность я тоже учитываю: если силовики изымут мои устройства, я 
должна заранее позаботиться о том, чтобы они не до-брались через меня к 
тем, с кем я общаюсь». 

– Бисексуальная цисгендерная женщина, 45 лет, 
Калужская область 

«ФСБ следит за всеми нами, а за ЛГБТ-людьми особенно, они желают нам 
зла». 

– Гомосексуальный цисгендерный мужчина, 46 лет, 
Рязанская область 
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«Учитывая моё отношение к войне и государственной политике, в том числе, 
в отношении к ЛГБТК+, существует высокий риск моего уголовного 
преследования со стороны государства, если его представители получат 
доступ к моей переписке или к моим высказываниям в интернете и 
социальных сетях». 

– Гомосексуальный цисгендерный мужчина, 58 лет, 
Москва 

«Я не хочу попасть ни на штраф, ни тем более на тюремную статью только 
из-за того, что пишу своей девушке, что люблю её». 

– Пансексуальная цисгендерная женщина, 45 лет, 
Московская область 

«Боюсь отслеживания моих подписок с ЛГБТ-тематикой, которые теперь 
считаются противозаконными». 

– Бисексуальный трансгендерный мужчина, 46 лет, 
Ставропольский край 

«Да, у меня есть такие опасения, особенно в отношении сервисов, где 
существует высокий риск слежки, в первую очередь – российских платформ 
и мессенджеров. Мой опыт показывает, что публичная активность, 
профессиональная деятельность и выражение мнения в интернете могут 
использоваться как повод для преследования. После начала кампании 
травли против меня в 2024 году публикации в соцсетях стали предметом 
обсуждения не только в интернете, но и на уровне администрации 
университета, с последующими последствиями для моей карьеры и личной 
безопасности. Также враждебные публикации содержали призывы к 
государственным органам проверить мою деятельность, и они активно 
распространялись в провластных группах. В настоящее время, находясь за 
пределами России, я по-прежнему соблюдаю осторожность при 
использовании цифровых платформ, особенно если есть риск, что данные 
могут быть доступны российским спецслужбам или их союзникам. Это 
особенно касается: хранения личной информации в "облачных" сервисах 
без надлежащего шифрования; участия в публичных дискуссиях по 
чувствительным темам (например, ЛГБТК+, права человека в России); 
коммуникации с оставшимися в России коллегами и друзьями. Опасения 
усиливаются тем, что практика трансграничной цифровой слежки, кибер 
преследования и мониторинга онлайн-активности становится всё более 
системной и избирательной». 

– Гомосексуальный цисгендерный мужчина, 50 лет, 
не в России, до переезда – Москва 

https://comingoutspb.org/ru/


55 
 

Половина опрошенных (51%) сталкиваются с барьерами при поиске нужной инфор-
мации в интернете, и ещё 8% затруднились ответить однозначно. 

В абсолютном большинстве случаев препятствия, с которыми сталкивались респон-
денты, имеют отношение к государственной цензуре или блокировке ресурсов. Го-
раздо реже встречаются другие трудности: 17% не знают нужных ресурсов, 5% за-
трудняются с поиском информации, а 4% испытывают ограничения из-за отсутствия 
постоянного доступа к интернету или устройствам. 

 

График 48 – Препятствия, с которыми сталкиваются респонденты 
при поиске информации. 

Помимо предложенных нами вариантов барьеров при поиске необходимой инфор-
мации, респонденты также упоминали проблемы с использованием VPN-сервисов 
(перебои в работе, дороговизна платных сервисов), перебои в работе мобильного ин-
тернета, а также новый закон о поиске экстремистских материалов, из-за которого 
некоторые респонденты избегают искать информацию, которую государство может 
счесть нелегальной. В то же время некоторые респонденты отмечали, что VPN-
сервисы помогают им успешно обходить цензуру и блокировки. 

«VPN  постоянно протухает». 

– Пансексуальный трансгендерный небинарный человек, 55 лет, 
Москва 

«Нет доступа в Ютуб, где информации больше. VPN не работают». 

– Бисексуальный трансгендерный мужчина, 47 лет, 
Хабаровский край 
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«Двусторонние блокировки ресурсов: и для уехавших, и для оставшихся. 
Приходится держать наборы VPN для доступа к ресурсам внутри РФ. И 
помогать с VPN для оставшихся.  Проблемы системные, и ситуация будет 
только ухудшаться». 

– Гомосексуальный цисгендерный мужчина, 48 лет, 
не в России, до переезда – Москва 

«Поисковые сервисы работают хуже, не всё индексируют». 

– Бисексуальный трансгендерный небинарный человек, 46 лет, 
Московская область 

«Цензура и блокировки, разумеется, влияют на меня, но с использованием 
VPN-сервисов проблем пока нет». 

– Гомосексуальная цисгендерная женщина, 45 лет, 
Московская область 

«Частое отсутствие интернета из-за "глушения" военными». 

– Гомосексуальный трансгендерный мужчина, 45 лет, 
Ленинградская область 

«Не ищу что-то, что объявлено незаконным». 

– Бисексуальная трансгендерная женщина, 50 лет, 
Самарская область 
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ЛГБТК+ ИДЕНТИЧНОСТЬ  
И ТЕРМИНЫ  

Большинство опрошенных (66%) утвердительно ответили на вопрос о том, считают 
ли они себя частью ЛГБТК+ сообщества. Ещё 20% затрудняются однозначно ответить 
на этот вопрос. Только 14% не считают себя частью сообщества. Таким образом, 
большинство ЛГБТК+ людей старше 45 лет ощущают связь с сообществом, что может 
повышать значимость групповой поддержки и социального взаимодействия для их 
благополучия. В то же время часть ЛГБТК+ людей старше 45 лет может дистанциро-
ваться от сообщества, что повышает риски одиночества и ограниченного доступа к 
поддержке. Поэтому, возможно, для этой аудитории было бы более комфортно, 
чтобы существовали инклюзивные форматы поддержки, в рамках которых помощь 
была доступна без необходимости идентифицировать себя как члена сообщества. 

 

График 49 – Самоидентификация респондентов в отношении 
принадлежности к ЛГБТК+ сообществу. 
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Мы задали нашим респондентам открытый вопрос о том, как они называют себя, го-
воря о своей сексуальной ориентации или гендерной идентичности с людьми, перед 
которыми они открыты. Мы получили разнообразные ответы. Самыми частотными 
вариантами были слова «гей» (30% выбрали это слово в качестве самоназвания), 
«бисексуальные» (а также «бисексуалы», «бисексуалки», просто «би» или какие-то 
производные слова, около 16%) и «лесбиянка» (в некоторых вариантах – «лесби», 
15% опрошенных). Около 17% респондентов уклонились от прямого ответа на этот 
вопрос, что отражает либо нежелание использовать ярлыки, либо опасения в усло-
виях репрессий и дискриминации. Кроме того, многие отметили, что ни с кем не об-
суждают свою ориентацию или гендерную идентичность, что ожидаемо совпадает с 
нашими данными о низком индексе открытости среди значительной части наших ре-
спондентов. 

Ниже представлены примеры уклончивых или многоуровневых ответов, когда ре-
спонденты использовали разные идентичности в разных обстоятельствах. 

«Я трансфеминная персона, называю себя так, как требует конкретная 
ситуация. И пасс у меня варьируется в зависимости от одежды, мейка и 
других моментов». 

– Небинарная бисексуальная персона, 45 лет, 
Москва 

«Зависит от людей и ситуации. Могу сказать: "Я бисексуальная женщина", 
или "Ну, я же из ЛГБТ", или "Меня можно назвать квир-персоной", или "Я 
могу увлечься людьми разных гендеров", или "Я так сконфигурирована: 
влюблялась и в женщин, и в мужчин". Но мне проще дать понять об этом 
через контекст: например, "Мой первый муж сейчас живёт в другой стране, 
а моя бывшая девушка со мной в соседнем до-ме – и это так классно, 
потому что роман уже прошёл, но мы остались друзьями». 

– Бисексуальная цисгендерная женщина, 45 лет, 
Калужская область 

«Моя семья состоит из двух женщин, я не испытываю влечение к чужим 
людям, но если человек стал не чужим, мне не важен его пол». 

– Цисгендерная пансексуальная женщина, 45 лет, 
Санкт-Петербург 
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«Би, хотя в реальности я "пан". Какой к чёртовой матери "гендер" может 
помешать мне любить человека?!» 

– Пансексуальная цисгендерная женщина, 65 лет, 
Ленинградская область 

«Не нравятся "прибитые" лейблы типа "гей" или "лесбиянка". Говорю, что у 
меня есть жена». 

– Гомосексуальная цисгендерная женщина, 45 лет, 
Нижегородская область 

Для того чтобы понять, насколько хорошо респонденты знакомы с терминологией, 
активно используемой ЛГБТК+ организациями и активистами, мы предложили им 
оценить несколько терминов: квир, каминг-аут, мисгендеринг, аутинг, деднейминг и 
инклюзия. 

Наиболее известными и активно используемыми терминами среди респондентов яв-
ляются «каминг-аут» (более 90% так или иначе знают, при этом 60% активно исполь-
зуют, только 2% никогда не слышали) и «квир» (более 80% так или иначе знают это 
слово, всего 8% никогда не слышали). Можно сказать, что эти слова прочно вошли в 
повседневный лексикон ЛГБТК+ людей старше 45 лет. 

Слова «аутинг» и «инклюзия» не так широко распространены, но также достаточно 
хорошо знакомы: более 70% знают слово «аутинг», хотя активно используют только 
35%, более 60% знают слово «инклюзия», однако активно используют его чуть менее 
трети (29%), по 16-17% никогда не слышали эти слова. Это специализированная лек-
сика, характерная для языка правозащитников или исследователей, поэтому ожида-
емо, что в повседневной речи люди используют эти слова нечасто, однако они по 
большей части так или иначе знакомы с ними. 

Ещё меньше известны понятия «мисгендеринг» (всего 18% активно используют) и 
«деднейминг» (15%), при этом около трети участников никогда их не слышали. Та-
ким образом, слова, связанные с трансгендерным опытом, остаются менее извест-
ными широкой аудитории. 

https://comingoutspb.org/ru/


60 
 

 

График 50 – Использование термина «каминг-аут». 

 

График 51 – Использование термина «Квир». 

 

График 52 – Использование термина «Аутинг». 
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График 53 – Использование термина «Инклюзия». 

 

График 54 – Использование термина «Мисгендеринг». 

 

График 55 – Использование термина «Деднейминг». 

Большинство респондентов – 76% – не испытывают раздражения, когда слышат тер-
мины, такие как «квир», «каминг-аут», «аутинг», «инклюзия» и другие. Лишь 11% 
признались, что такие слова их раздражают, и ещё 13% затруднились с ответом. Эти 
данные показывают, что подобная лексика по большей части воспринимается 
нейтрально или положительно и не вызывает заметного отторжения, хотя не все ре-
спонденты хорошо с ней знакомы. 
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В целом язык, который используют ЛГБТК+ организации и инициативы, воспринима-
ется респондентами как достаточно понятный: средняя оценка составила 3,73 из 5. 
Почти две трети участников (63%) поставили оценки 4-5, то есть язык им вполне по-
нятен. Около трети (29%) выбрали нейтральную позицию (3), указывая на частичное 
понимание, и лишь 9% оценили понятность языка НКО совсем низко (1-2). Это гово-
рит о том, что коммуникация ЛГБТК+ инициатив в целом воспринимается доступной, 
хотя для части аудитории всё ещё остаются термины и формулировки, требующие 
пояснений. 

Наиболее высоко оценили доступность языка ЛГБТК+ организаций небинарные пер-
соны (4,22), люди с высоким индексом открытости (4,01) и цисгендерные женщины 
(3,87). Самые низкие оценки – у бисексуальных (3,39) и наиболее закрытых людей 
(3,52), т. е. в тех группах, где ниже информированность об услугах, предлагаемых 
НКО, и ниже доверие к ним. Соответственно, это может быть коррелирующими фак-
торами, однако мы не знаем, что является причиной. Возможно, бисексуальные и 
наиболее закрытые люди меньше знают об ЛГБТК+ инициативах, не следят за их ме-
диа-каналами, поэтому низко оценивают доступность их языка, а, возможно, наобо-
рот, из-за непонятного для них языка они мало знают о работе ЛГБТК+ организаций 
и меньше доверяют им.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

Наше исследование подтверждает, что ЛГБТК+ люди старше 45 лет в России – одна 
из самых уязвимых и невидимых групп внутри сообщества. Их опыт отличается вы-
сокой закрытостью, изолированностью, частыми столкновениями с дискриминацией 
и системными барьерами в доступе к медицине, информации и поддержке. 

Особые уязвимости. Главные факторы уязвимости связаны с возрастом, гендером и 
уровнем дохода. Особенно уязвимыми являются трансгендерные и небинарные 
люди, а также те, кто живёт за чертой бедности. Они чаще сталкиваются с насилием, 
дискриминацией и изоляцией. Дополнительную нагрузку создаёт уход за пожилыми 
родственниками и ухудшение здоровья, при том что доступ к безопасной и принима-
ющей среде крайне ограничен. 

Дискриминация и насилие. Большинство респондентов указывали, что не сталкива-
лись с той или иной формой дискриминации только благодаря тому, что закрыты.  Са-
мой частой проблемой для наших респондентов стало физическое и вербальное 
насилие на почве гомофобии и/или трансфобии со стороны посторонних: около трети 
респондентов сталкивались с подобным в последние 10 лет. Трансгендерные и не-
бинарные люди, а также наиболее открытые и бедные респонденты страдают от дис-
криминации и насилия на почве ненависти чаще других. 

Здоровье и медицина. Каждый десятый респондент столкнулся с отказом в помощи 
или предвзятым отношением медперсонала. Многие вынуждены скрывать свою 
идентичность перед врачами или вообще избегают обращения к ним. Особенно 
остро стоит вопрос доступа к гормональной терапии, ВИЧ-терапии и специализиро-
ванной медпомощи. Состояние здоровья респондентов часто усугубляется депрес-
сией, выгоранием и хроническим стрессом. 

Потребности. Наиболее выраженные запросы – психологическая помощь, группы 
поддержки для ЛГБТК+ людей старше 45 лет и карьерные или трудовые консульта-
ции . Респонденты подчёркивают, что существующие программы психологической 
помощи и другие сервисы НКО краткосрочны и не учитывают возрастной фактор. 
Среди респондентов высока потребность в долговременной психотерапии, консуль-
тациях психиатра, финансовой и юридической поддержке, помощи при поиске 
ЛГБТК+ френдли специалистов, а также в безопасных пространствах для общения. 
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Доступ к информации. Половина респондентов сталкивается с барьерами при по-
иске информации из-за цензуры и блокировок. Большинство респондентов опаса-
ются слежки и преследования со стороны государства из-за своих СОГИ. Несмотря 
на достаточную цифровую грамотность (активное использование основных мессен-
джеров, социальных сетей, электронной почты), они более настороженно и одновре-
менно аккуратно относятся к своей цифровой безопасности и конфиденциальности, 
поэтому важна прозрачность предлагаемых им способов коммуникации и гаранти-
рованная анонимность. При этом ощущение небезопасности снижает активность в 
онлайн-пространстве, усиливает чувство изоляции и ограничивает доступ к помощи.  

Понимание языка ЛГБТК+ организаций. Большинство респондентов считают язык 
НКО понятным, однако специализированные термины, особенно связанные с транс-
гендерным опытом, знакомы не всем. Тем не менее раздражение или отторжение 
среди аудитории 45+ такие слова вызывают редко, а значит, опасения, что язык 
ЛГБТК+ организаций совсем не доступен для ЛГБТК+ людей старшего возраста или 
является барьером при выходе на эту аудиторию, не являются оправданными. По 
крайней мере, для той части ЛГБТК+ людей старшего возраста, на которую нам уда-
лось выйти в ходе проведения опроса (преимущественно в возрасте 45-54 лет). 
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