
 
 

Феминизм как ценность 

для волонтерской команды ЛГБТК+ группы “Выход” 

 

Феминизм - одна из ценностей ЛГБТК+ группы “Выход”. Мы понимаем, что природа всех 

дискриминаций одинакова. Патриархальная система поддерживает не только гендерное 

угнетение, но и любые другие проявления ксенофобии, в том числе гомофобию, бифобию и 

трансфобию, а также пытается разобщить представительниц и представителей различных 

групп в обществе. 

 

Для того, чтобы всем было безопасно и комфортно в наших информационных пространствах, 

мы просим вас: 

 

- Воздерживаться от сексистского юмора: использования стереотипов, унижающих 

женщин (например, про женскую логику или пмс), шуток над немаскулинными 

мужчинами и использования сравнения с женщинами в качестве оскорбления, шуток 

про изнасилования и “нет значит да”; 

 

- Помнить, что женщинам часто труднее высказываться в присутствии мужчин: согласно 

исследованиям, мужчины часто перебивают женщин. Поэтому нужно периодически 

оценивать, не заняли ли вы все информационное и временное пространство, и все ли 

вокруг вас смогли высказаться (иногда специально предоставлять женщинам 

возможность высказаться первыми); 

 

- Помнить, что аббревиатура ЛГБТК+ состоит не только из буквы “Г”: говоря обо всех 

сообществах, не стоит использовать слово “геи”. Важно помнить, что дискриминация 

остальных групп не менее серьезная, а просто менее заметна; 

 

- Учитывать, что периодически мы или наши партнеры проводим сепаратные встречи (на 

которые приглашаются представители какой-либо одной группы из ЛГБТК+); 

 

- Относиться с пониманием к тому, что феминитивы (как словарные вроде 

“журналистка”, так и несловарные, вроде “авторка”) — для многих важны как 

политическое высказывание. Вы можете использовать или не использовать их на свое 

усмотрение, но, пожалуйста, не критикуйте их присутствие в текстах; 

 

- Не обесценивать опыт других людей, их эмоции и переживания (например, говорить 

людям расслабиться или не париться, когда они говорят о чем-то, что их волнует, или 

убеждать, что они все выдумывают, и им просто кажется). Для этого метода 

воздействия есть специальное слово — “газлайтинг”; 

 



- Воздерживаться от “слатшейминга”: порицания людей (чаще всего, женщин) за якобы 

неподобающее поведение, внешний вид и сексуальность (в том числе и в шутку); 

 

- Воздерживаться от “менсплейнинга” (термин “менсплейнинг” создан на основе двух 

слов, man и explaining, и определяется как “когда кто-то объясняет кому-то что-то, как 

правило, мужчина —  женщине, снисходительным или покровительственным тоном”); 

 

- Избегать лукистских комментариев (высказываний относительно чьих-то внешнего 

вида, веса, манеры одеваться и т.д.) и выводов о людях, основанных на том, как они 

выглядят; 

 

- Отказаться от "виктимблейминга" (перекладывания ответственности за акт 

дискриминации/насилия на его жертву по типу "сам/а виноват/а"), который часто 

используется в отношении не только женщин, но и других дискриминируемых групп. 

Например, слова "вы же сами выпячиваете" можно услышать в отношении открытых 

ЛГБТК+ активисток и активистов, подвергающихся нападениям. Обвинять 

пострадавших не правильно! 

 

Спасибо! 


